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گزارش برنامه
: اطلاعات کلی برنامهنخستبخش 

کوه نوردينوع برنامه: دماوند شمال شرقیعنوان برنامه: 
غیرفنیسطح فنی برنامه: سنگینسطح برنامه:

متر5671قله:بلندي قدلارستامنطقه ي برنامه:
سه روز و دو شبروز برنامه:شمار94مرداد ا30تا 28تاریخبرنامه:

بامداد 4:45:ساعت آغاز برنامهتهران، میدان ونکمکان آغاز برنامه:

چادرکلنگتجهیزات عمومی مورد نیاز:

هارنسکلاه کاسکتکارابین پیچتجهیزان فنی مورد نیاز:

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنامه:

، کلاه گرم وکلاه آفتابگیر، دستکش گرم، لباس گرم،بادگیرضدآب/ گرتکس، نیمه سنگینکوهپیماییکفش 
فلاسک چاي ، بطري آب یک ونیم لیتري پر، ري اضافیتچراغ پیشانی بابا، کرم ضدآفتاب، عینک آفتابی

، زیراندازواب،کیسه خ، باتوم کوهنوردي،کمکهاي اولیه شخصی، تنقلات و میوه، یغذاي شخص، درصورت تمایل
دستمال کاغذي و روزنامه،طنابچه انفرادي و کارابین پیچ،و روکش کولههکول

vajiheh.dakhili@gmail.comرایانامه:وجیهه دخیلیسرپرست: 

v.farbod@gmail.comرایانامه:وحید فربد راد:فنیسرپرست 

sadrikh@gmail.com:رایانامهسحر صدريگزارش نویس: 

وحید فربد رادسرپرست آموزش:حسین سرافرازسرپرست گروه پشتیبان:
تیراژه عیوضیمسئول مالی:صادقی پورمسئول عکس:

مسئول محیط زیست:حسین جعفرآباديمسئول جی پی اس:
عاطفه -علی لرك-پریسا امامی- محمدجواد شفیعی-سحر دادخواه- وحید فربد راد- وجیهه دخیلیشرکت کنندگان:شمار و نام

نیلوفر حسین -سحر صدري-حسین جعفرآبادي-صادقی پور-محمد شهاب الدین مهدوي-قاسم نیا
آتش -تیراژه عیوضی- مریم حسن زاده- سهیل صفوي راد-مهران حسن نژاد-زهرا رنجبران-خانی

رضاییعلی بیگ - علی عزیزي-آیین سناجیان-سناجیان

ترابريبخش دوم: 
: رفت و برگشت دربستی از تهراننخستنوع 

گوسفندسراي -روستاي میان دهنام شهر یا روستاي مقصد:
مینی بوسنوع وسیله دربستی: گردنه سر

هزار تومان/ نفر (اتوبوس 46:وسیله نقلیههزینه
دقیقه35ساعت و 5مقصد:مدت زمان رسیدن به کوچک)
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هزار تومان/نفر(نیسان)13

09126115442راننده:تماسشماره آقاي قاسمینام راننده:

آسفالت-خاکیروستا:بهجاده دسترسی 

بخش سوم: زمانبندي برنامه
:نخستروز 

خاکی با شیب متوسطنوع مسیر:دقیقه5ساعت و 7مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي موجود شمار و محل
در مسیر:

چشمه اول: آب برفچال تمیز که 
لوله کشی شده بود در دشتی سبز 
در فاصله یک ساعت و نیم قبل از 

پناهگاه 
چشمه دوم: آب برفچال نسبتا تمیز 

و گاه گلی (بدلیل عبور قاطرها از 
بالادست به سمت اردوگاه جدید)در 

دقیقه اي پایین پناهگاه15فاصله 

نفر100حدود ):فردمحل شب مانی (گنجایشچادرمانی:نوع شب 
آب برفچالنوع دسترسی به آب در شب مانی:در فاصله نزدیک-دارددسترسی به آب در شب مانی:

معتدلوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 

برنامه در این روز:انجامبندي زمانچکیده

توضیحاتمکانزمان
حرکت از تهرانمیدان ونک5:05
نماز مسجد سر راهی6:05تا 5:52
یک سوم جاده خاکی استقدو راهی دلارستا7:45

انتظار براي نیسان و استفاده از سرویس بهداشتی حسینیه روستاي میانده10:00تا 9:00
روستا

گوسفندسراي گردنه 10:40
شروع حرکتسر

تا 11:48
اولاستراحت 11:58

تا 13:00
استراحت دوم13:15

تا 14:07
استراحت سوم14:20
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تا 15:20
استراحت چهارم15:35

تا 16:00
برداشتن آبچشمه اول16:10

تا 17:00
استراحت پنجم17:20

پناهگاه تخت فریدون17:45
شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

راد در شیب مسیر متوسط بوده و بعضا شیب تند می شود. در فاصله یک ساعت و نیم زیر پناهگاه دشت سبز و چشمه آب تمیزي وجود دارد که برخی از اف
این مکان شب را می گذرانند. چرا که هم خلوت تر است و هم آب تمیز دارد. 

:دومروز 
خاکی با شیب تندمسیر:نوعدقیقه30ساعت و 10مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي موجود شمار و محل
ندارددر مسیر:

):فردمحل شب مانی (گنجایشچادرنوع شب مانی:

آب برفچالنوع دسترسی به آب در شب مانی:در فاصله نزدیک-دارددسترسی به آب در شب مانی:
معتدلوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 

برنامه در این روز:انجامبندي زمانچکیده

توضیحاتمکانزمان
بیدارباشپناهگاه تخت فریدون4:30
شروع حرکت5:50
استراحت اول7:05تا 6:55
استراحت دوم8:10تا 7:55
سوماستراحت 9:18تا 9:10

که در اینجا گروه به دو دسته تقسیم شد.چهارماستراحت قسمت آخر سنگی مسیر10:20تا 10:10
قله12:45تا 12:00
پنجماستراحت 14:00تا 13:40
ششماستراحت 15:30تا 15:15
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پناهگاه تخت فریدون15:35
شده:در مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت

زیر قله شیب مسیر تند تر می شود و علی رغم رفچالبگروه به دو دسته، گروه اول با سرعت بیشتر مسیر را تا قله ادامه داد. در قسمت کیتفکبعد از 
تر زمان صعود براي گروه اول کندمسیر یخ زده بود.بدین ترتیب ابتداي از یک سومگزارش هاي شنیده شده از صعود کنندگان این یال در هفته هاي اخیر، 

با مشورت شده بود و از زیر برفچال تا قله یک ساعت طول کشید. با گذشت گروه اول از قسمت یخ زده گروه دوم نیز به ابتداي برفچال رسیده بودند که
سرپرست و مسوول فنی برنامه، گروه دوم به پایین بازگشتند. 

روز سوم

خاکی با شیب متوسطنوع مسیر:دقیقه55ساعت و 2مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي موجود شمار و محل
در مسیر:

معتدلوضعیت دماي هوا: نیمه ابريوضعیت آب و هوا: 

برنامه در این روز:انجامبندي زمانچکیده

توضیحاتمکانزمان
شروع حرکت به سمت پایینپناهگاه تخت فریدون7:30
تا 7:55
استراحت اول و عکاسیاولچشمه8:15

تا 9:30
استراحت دوم9:43

انتظار براي نیسان و صرف دوغ گوسفندسراي گردنه سر10:25
محلی

اتمام برنامهمیدان ونک18:30
شده:در مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت

اهار و اعضاي تیم به دلیل استراحت کافی که در شب قبل داشتند با سرعت خوبی به سمت پایین آمدند. در راه تهران نیز حدود دو ساعت و نیم صرف ن
بستنی شد. 

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)
مرکزي رشته کوه البرز در جنوب دریاي خزر و از قله دماوند بلندترین قله آتشفشانی آسیا است که در قسمت 

69نظر تقسیمات کشوري در استان مازندران و در بخش لاریجان شهرستان آمل قرار دارد. این قله در 
کیلومتري شمال شهر دماوند واقع شده است. 26کیلومتري غرب آمل و 62کیلومتري شمال شرقی تهران، 

جاجرود، بومهن، رودهن، امامزاده هاشم، ادامه جاده آمل بعد از دوراهی پلور، دوراهی دلارستاق، - اده هرازجراه هاي دسترسی به مبدأ صعود:
جاده فرعی خاکی سمت چپ جاده اصلی به سمت منطقه ییلاقی دلارستاق (شامل آبادي هاي حاجی دلا، 
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میانده و ناندل)

ام را گرفته است. بدلیل انتشار بخارات گوگردي این نوجه تسمیه ي نام قله:

.دماوند یا دنباوند مرکب از دو جزء دم به معناي دمه و بخار و پسوند آوند. به معناي داراي دمه و دود و بخارمعناي نام قله:

جاذبه ها و آثار باستانی منطقه:

در دامنه دماوند تعداد زیادي گور پیش از تاریخ وجود دارد. در سده هشتم میلادي در پاي کوه دماوند دژي 
بوده است که موبدي زرتشتی به نام مس مغان و پیروانش در آن می زیسته اند و این دژ به فرمان المهدي 

ي از نقش کوه دماوند و خلیفه عباسی ویران گشته و مس مغان نیز کشته شد. در دوران سلطنت پهلو
خورشید در حال تابش از پشت آن به عنوان نماد ایران زمین بهره می بردند. 

پارك ملی لار و آب گرم لاریجان از جمله جاذبه هاي توریستی این منطقه محسوب می شود. 

ن، علف و بوته هاي بلند و خاردار کزل، بومادران، پیر گیاه، ریش قوش، زنگوله اي، کتانی، ماشک، کلاه میرحسپوشش گیاهی: 
و بهم پیوسته و انواع دیگر گیاهان دارویی

روباه، شغال، سگ و گرگ. خرس ها، کل، میش، آهو، گراز، خرگوش، عقاب طلایی، جغد، خفاش، کبک، سینه جانوري:  گوناگونی
سیاه، طوطی دارکوب، تیهو، مار، انواع عقرب، بزمجه، موش ها و گور کن

مرداد استابهترین زمان ماه هاي تیر و –همه فصول هاي صعود و بهترین فصل صعود:فصل 

بهمن: در آخر زمستان و ابتداي بهار در سمت جنوب احتمال ریزش بهمن وجود دارد. )..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و
ریزش سنگ و گل و لاي 

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
:زمانی

کره و عسل، حلواارده، چاي، پنیر و گردوصبحانه: 
ناهار: پوره سیب زمینی، ساندویچ، کوکو سبزي

شام: سوپ، ماکارونی، پاستا

ات آموزش داده شده در برنامه:نک
طریقه گام برداري و تنظیم تنفس از پناهگاه تا قله

به بالا مورد توجه قرار داد4000مواردي که باید در ارتفاع 
با علائم ارتفاع زدگیآشنایی بیشتر 

شب مانی در کلون بستک، صعود توچال، صعود قله زرینه کوهپیش برنامه ي انجام شده:

به تعویق انداختن تفکیک گروهپیشنهادهاي همنوردان در این برنامه:

به نظر برخی از افراد زمان تفکیک گروه زود بود. انتقادهاي همنوردان در این برنامه:
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(همراه اول و ایرانسل)آنتن دهی در اکثر جاها از جمله در پناهگاه تخت فریدونگوشی:آنتن دهی 

اطراف پناهگاه تخت فریدون، دشت سبز محل چشمه اولمحل هاي مناسب براي شب مانی:

خوبمنطقه: ایمنی

گروه امداد حداقل یک روز طول می کشد. محل حادثه دارد ولی در کل تا رسیدن بستگی بهرسانی: یاري 

موجود استمسیر:GPSنقاط 

منابع:

گزارش صعود به قله دماوند از جبهه غربی -
، نگارنده: مریم حسن زاده93مردادماه اامیرکبیر، دانشگاهفارغ التحصیلانکوه گروه 

گزارش صعود به قله دماوند از جبهه شمال شرقی -
يد، نگارنده: مهدي زمر87مرداد ماهاامیرکبیر، دانشگاهانجمنکوهنوردي 

عکس و کروکی مسیر:
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تصویر سایت هواشناسی:

http://ir.freemeteo.com/weather/kuh-e-damavand/history/daily-
history/?gid=138041&date=2015-08-
20&station=9114&language=english&country=iran
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روستاي میانده-روز اول: 1عکس شماره عکس هاي برنامه:

مسیر پناهگاه-: روز اول2عکس شماره 
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پناهگاه تخت فریدوننزدیک ،بزهاي کوهی-: سحرگاه روز دوم3عکس شماره 

آغاز صعود به سمت قله- : صبح روز دوم4عکس شماره 
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صعود به سمت قلهمسیر- : روز دوم5عکس شماره 

قله دماوند-روز دوم: 6عکس شماره 
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بازگشت به سمت پناهگاه- : روز دوم7عکس شماره 

پناهگاه تخت فریدون- : روز سوم8عکس شماره 
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مسیر بازگشت به سمت گوسفندسرا- : روز سوم9عکس شماره 

گوسفندسرا- : روز سوم10عکس شماره 


